Idraet 4. Klasse 2023-2024

Stk. 1. Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idreets- lige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal opna
kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til beveegelse. Idreetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i
idreettens betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraets- kultur.

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idreetspraksis have mulighed for at opleve gleede ved og lyst til at udgve idraet og
udvikle forudsatninger for at forstd betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det
samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og f& erfaringer med vilkar for sundhed og
kropskultur.

Stk. 3. | faget idreet skal eleverne udvikle forudsatninger for at tage ansvar for sig selv og indg4 i et forpligtende
feellesskab.

Faerdigheds og Aktivitet Kompetencemal
vidensmal
Redskabsaktiviteter
Kan anvende @velser pa matte, fx Eleven kan anvende grundlaeggende,
grundleggende teknikker | hovedstand, sammensatte bevaegelser i
inden for handstand og rulle. idraetspraksis

redskabsaktiviteter.
@velser med

Har viden om afsaetningshjeelp fx
grundleggende teknikker | SPringbreet. Hop over
inden for buk.
redskabsaktiviteter.
@ve
modtagelsesteknikker

Kan delt i enkl
an de a'ge|en © ved bl.a. handstand.
modtagninger.
Har viden om
modtagningsteknikker og

greb

Dans og udtryk Lave sma Eleven kan deltage aktivt i basale,
bevagelseslege til alsidige bevaegelser i leg

Eleven kan bevaege sig musik.

rytmisk til en variation er

musikformer. Fremfgre sma danse i
grupper.

Eleven kan skabe enkle
kropslige udtryk med Lave opvarmning til
bevagelse. musikken.




Har viden om kroppens
grundlaeggende
bevagelsesmuligheder

Har viden om brug af tid
og kraft i
bevaegelsesudtryk.

Kropsbasis

Kan spzende og afspande
isolerede dele af
kroppen.

Kan fastholde balancen i
enkle gvelser

Sma yogagvelser
Parkour

Arbejde med
kropsspeendinger.

@ve at veere i ro med
kroppen.
Andedraetsgvelser.

Eleven kan deltage aktivt i basale,
alsidige bevaegelser i leg

Boldbasis og boldspil:
Kan i bevaegelse kaste,
gribe sparke og sla til
forskellige boldtyper.

Har viden om kaste-
gribe- sparke- og
slagteknik.

Kan spille regelbaserede
boldspil savel individuelt
som pa hold.

Har viden om regler i
boldspil.

Kan justere boldspil ved
at eendre forudseetninger
og regler.

Har viden om
spiludvikling.

Fysisk traning:

Kan udfgre og har viden
om opvarmningsgvelser.

Bl.a. Atletik med
boldkast, spydkast,
diverse spil med sma-
bolde, Hugo-Bold, tre-
bold, praecisionsbold,
male hvilepuls og
arbejdspuls. Teori
omkring pulsen.
Konditions-test.

Eleverne skal
sammensezette sit eget
opvarmningsprogram
i sma grupper.

Eleven kan anvende grundleggende
sammensatte bevaegelser i
idreaetsparksis.

Eleven han deltage aktivt i idreettens
kultur og feellesskab.

Eleven kan samtale om fysisk
aktivitets betydning for kroppens
grundform, sundhed og trivsel.




Kan male hvile- og

arbejdspuls. Lave puls-
malingsgvelser.
Har viden om
malingsmetode for hvile- | Arbejde med
og arbejdspuls. grundtraening og de
gvelser, som er en
Kan udfgre basal vigtig del af
grundtreening. grundtreening.
Har viden om
grundtraeningselementer.
Leb, spring og kast: Eleven kan anvende grundleeggende
sammensatte bevaegelser i
Kan udfgre og har viden | Atletik( idreetsparksis.
om sammensatte laengdespring,
bevagelser inden for lgb | spydkast, lgb),
spring og kast. boldspil.

Kan udfgre disciplin
orienterede aktiviteter.

Har viden om lgb, spring
og kastediscipliner.

Kan udvikle lege og
konkurrencer inden for
lgb, spring og kast.

Har viden om metoder til
maling af resultater
herunder digitale
veerktgjer.

Vi arbejder mod at
tage atletikmaerker.

Opfinde lege indenfor
lgb, spring og kast.
Eleverne skal selv
opstille regler.

Vandaktiviteter:
Kan sikre sig selv i vand.

Har viden om svgmme-
og flydeteknikker.

Kan bega sig ansvarligt i
og pa vand.

Har viden om sikker
adfeerd i og pa vand.

Lege i vandet.

Flyde og
svgmmeteknikker.
Viden om hvordan vi
hjeelper hinanden i
vandet, hvis der sker
ulykker.

Eleven kan anvende grundlaeggende
sammensatte bevagelser i
idraetsparksis.




Kan udfgre og har viden
om bjeergningsteknikker
og livredningsteknikker.

Eleven fritages kun, hvis der gives besked fra hjemmet.

ALLE gar efter endt undervisning.

Vi forventer at vaere ude fra paske til sommerferie samt fra sommerferie til efterarsferie.
Der gives besked via VIGGO nar det er tid til udendgrs tgj og badetg;.

Eleven skal medbringe tgj og SKO til aktiviteterne - bade ude og inde.

Ret til @endringer forbeholdes.
Dorthe Zacho, juli 2023



