Arsplan for 2. Klasse 2023-2024

ldraet

Idraetsundervisningen tager udgangspunkt i elevernes forskellige forudseetninger og viden om fysisk
aktivitet. Eleverne skal udvikle deres grundleeggende motoriske feerdigheder og generelle kendskab
til kroppen. Undervisningen skal give eleverne forudsatninger for at opleve og opdage kroppens
mange muligheder gennem en bred alsidig vifte af meningsfulde lege og spil. Gennem introduktion
til alsidige idreetsaktiviteter skal eleverne udvikle deres forstaelse for idreettens mangfoldighed.

Eleverne skal gennem aktiv deltagelse i alsidige idratsaktiviteter, som lege, spil, rytmik og
gymnastiske beveegelser, udvikle forstaelse for forskellige reaktioner pa fysisk aktivitet. |
undervisningen skal eleverne samtale om de folelser der opstar i leg og ved fysisk udfoldelse, men
ogsa hvilke reaktioner kroppen har pa fysisk aktivitet og de refleksioner eleverne ger sig om
samme.

Eleverne skal i arbejdet med fysisk treening dels traene deres fysiske form, dels gge deres kendskab
til kroppens styrke og formaen, og give dem fardigheder og viden om, at fysisk aktivitet kan styrke
fysikken og dermed ogsa den enkeltes trivsel.

Det er centralt at arbejde med elevernes evner til at samarbejde og forsta regler og aftaler i
idreetslige sammenhange med udgangspunkt i socialisering og accept. Der arbejdes med
grundlzeggende samarbejdselementer og regler gennem alsidige bevaegelser i leg, spil og andre
motoriske feerdigheder. Eksempelvis kan eleverne i arbejdet med omradet dans og udtryk
samarbejde om at skabe figurer, hvor balance er i fokus, og hvor alle elever i en gruppe skal indga.

Alsidig idreetsudgvelse
Kompetenceomradet alsidig idreetsudgvelse omfatter fem feerdigheds- og vidensomrader:

Redskabsaktiviteter veegter arbejdet med grundlzeggende gymnastiske feerdigheder i form af grov og
finmotoriske gvelser, behaendighedsgvelser og gvelser der stimulerer kroppens sanser.

Boldbasis og boldspil fokuserer pa elevernes arbejde med kaste, gribe og sparketeknik i
legebaserede aktiviteter.

Dans og udtryk tager sit udgangspunkt i elevens rytmiske ferdigheder og kendskab til forskellige
beveaegelses- og udtryksformer med og uden musik.

Kropsbasis er centreret omkring elevernes arbejde med basale bevaegelser som kropsspanding, af-
spending, afsat og balance.

Lab, spring og kast fokuserer pa elevens basale kendskab til og erfaring med, hvordan man kan
bruge kroppen til lgb -, kast- og springaktiviteter.

Redskabsaktiviteter



Der arbejdes med elevernes kendskab til forskellige gymnastikredskaber. Eleverne skal gennem
praksis opna en tryghed ved at brug forskellige gymnastikredskaber, herunder skumredskaber,
plinter, reb, ribber og afsatsredskaber. Der arbejdes med tilegnelse og udfarelse af grundleeggende
gymnastiske beveegelser med og uden gymnastikredskaber, saledes eleverne fx forst leerer om
kropsspaending, dernast treener hand- og hovedstand, sa eleverne faler sig trygge i processen.

Eleven skal opna en basisviden om balance, kropsspanding og bevagelse pa gulv og i redskaber,
samt kende til gymnastikredskabernes navne og anvendelse. Eleven arbejder farst med gvelse pa
matte og gulv som efterfglges af gvelser med og pa forskellige redskaber. Der fokuseres pa
elevernes feerdigheder i redskabsaktiviteter og pa deres forstaelse af, at alle mennesker har
forskellige forudseetninger for at deltage i fysisk aktivitet.

Boldbasis og boldspil

Undervisningen tager afsat i legebaserede boldaktiviteter. Eleverne skal gge deres kendskab til
mangfoldighed i spil. Der er fokus pa elevernes tilegnelse og udferelse af grundleeggende tekniske
feerdigheder som kaste, gribe og sparke med forskellige boldtyper, herunder fodbolde, handbolde,
sma og store blade bolde og spil med forleenget arm. Under boldspil fokuseres pa elevernes
deltagelse i og tilegnelse af boldaktiviteter uden regler eller med fa regler. Eleverne arbejder farst
med kaste-, gribe- og sparke- gvelser som efterfglgende benyttes i smaspil med fa regler.

Dans og udtryk

Undervisningen fokuserer pa elevernes kendskab til og undersggelse af kroppens grundleeggende
beveaegelsesmuligheder med og uden musik. Det gelder bade grundleeggende bevaegelser, herunder
hoppe, dreje, svinge, hinke og rulle, men ogsa bevagelsens kendetegn, herunder store beveaegelser
0g sma beveegelser, blade bevaegelser og harde beveegelser, hurtige og langsomme bevagelser.
Eleverne eksperimenterer med forskellige kropsformer og at streekke, bgje, krumme og svaje. Der
arbejdes til en variation af musikformer, der understgtter og inspirerer til forskellige bevaegelser.
Eleven arbejder farst med basale rytmiske bevagelser til musik, og efterfalgende arbejdes der med
elevernes evne til at kunne skabe egne kropslige udtryk.

Kropsbasis

Der arbejdes med elevernes evne til at kunne spaende og afspaende isolerede kropsdele, udfare
enkelte balancer, og opna basisviden herom. Under kropsbasis fokuseres pa elevernes kontrol af
grundleggende bevagelser, deres udfarelse af simple balance- og krydsfunktioner, samt deres evne
til at udeve kropsspanding i idraetsaktiviteter og leg.

Lab, spring og kast

I lab, spring og kast er det centrale at arbejde med elevernes grundleeggende kendskab til, hvordan
man i legebaserede aktiviteter kan bruge kroppen til lgb, kast og spring. Igennem undervisningen
opnar eleverne en basisviden om bevagelsesprincipper og variationer inden for lgb, spring og kast,
herunder skridtleengde i forbindelse med forskellige lgb, for- spaending i forbindelse med kast med
forskellige bold- typer. Eleven arbejder farst med legebaserede gvelser med lgb, kast og spring der
efterfglges af enkle lgbe-, kaste- og springgvelser.



Idraetskultur og relationer
Kompetenceomradet idraetskultur og relationer omfatter tre feerdigheds- og vidensomrader:

Samarbejde og ansvar tager udgangspunkt i, at eleverne kan samarbejde i par eller mindre grupper
om idreetslege.

Normer og verdier vegter arbejdet med elevernes respekt for normer og aftaler i idreetsaktiviteter
Ordkendskab fokuserer pa at eleverne larer fagets centrale fagord og begreber.

Samarbejde og ansvar

Der arbejdes med elevernes samarbejdsevner i forskellige aktiviteter og samarbejdskonstellationer.
Eleverne skal gennem en variation af idraetslege og samarbejdsgvelser opna viden om og erfaring
med veerdierne i at kunne samarbejde, trods forskellige behov, forudsztninger og interesser.

Normer og verdier

Der arbejdes med elevernes kendskab til faelles regler i savel undervisningssituationen som i de
forskel- lige idraetsaktiviteter. Der arbejdes med simple regler for spil, lege og samveer i et
idreetsrum, bade ude og inde. Der arbejdes med at give eleverne indsigt i, hvorfor regler og rammer
spiller en rolle for trivsel og samvar med andre i idreetslige sammenhange. Eleverne skal udvikle
forstaelse og respekt for regler og aftalers veerdi for idreetsudevelse og det sociale samveer omkring
aktiviteterne.

Ordkendskab

Eleverne skal lzere enkelte af idraetsfagets centrale fagord og begreber, fx spanding, puls, afseet og
plint. Eleverne skal i den forbindelse ogs leere faglige ord fx hinke og spurte, og hverdagsbegreber,
som har en specifik betydning i netop idraet, som fx opvarmning og modtagning. Eleverne skal ogsa
arbejde med ordforstaelses strategier til selvsteendig tilegnelse af nye ord, fx udnyttelse af
konteksten til forstaelse af ord.

Krop, trening og trivsel
Kompetenceomradet krop, trening og trivsel omfatter to feerdigheds- og vidensomrader:

Krop og trivsel tager sit udgangspunkt i de oplevelser og falelser, der kan opsta ved fysisk aktivitet
samt forskellige forudsetninger for fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet er centreret omkring legebaseret opvarmning og kroppens reaktioner pa fysisk
aktivitet.

Krop og trivsel

Der arbejdes med elevernes kendskab til, hvordan fysisk aktivitet kan have betydning for humar,
feelles- skab og velveere. Eleverne skal lzere at forholde sig til, at mennesker er forskellige og har
forskellige fysiske forudsatninger for at indga i idraetsudgvelse. Eleverne skal gennem arbejdet med
fysisk treening opna en indsigt i, hvordan de selv reagerer pa at veere aktive, bade i forhold til krop
og falelser. Det er centralt at samtale med eleverne om deres fysiske reaktioner med henblik pa at



gge elevernes forstéaelse for og tryghed ved kroppens reaktioner ved fysisk aktivitet. Tag gerne
udgangspunkt i samtale om fx sidestik, hgj puls og det at veere forpustet.

Fysisk aktivitet

Eleverne skal gennem forskellige typer af grundtraening og leg maerke egen fysik og udfordres
herpa. De skal opleve, hvad der skal til for at fa sved pa panden, og hvordan musklerne kan arbejde
0g gares ster- kere. De skal opna indsigt i, at treening er mangfoldig og udfaeres i forskellige
idreetslige kontekster. Eleverne skal introduceres til opvarmningsformer, som tager sit
udgangspunkt i leg, fx fangelege og stafetter.

Aktivitet Mal
Uge 33-36 boldspil og svemning At handtere en bold bade
med heender og fadder
At blive fortrolig med at
opholde sig i vandet.
Uge 37-40 Atletik for begynder Springe, kaste, gribe og
lobe. Udvise teknik
Uge 41-42 Emneuge og efterarsferie
Uge 43-46 Motorikken gvelser/ F& bedre kontrol over
motorikken karekort kroppen, samt udvikle
motorikken.
Uge 47-51 Redskabs og rytme- Krybe, kravle op, hoppe
gymnastik over, dreje rundt, samt
udnytte musikken.
Uge 52-1 Juleferie
Uge 2-4 Boldbasis Gennemfgre forskellige
Kids volley idraetslige lege, spil og
aktiviteter. Forholde sig til
tabe/vindereaktioner i
konkurrence.
Uge 5-6 Floorball Spille enkle boldspil med fa
regler
Uge 7 Vinterferie




Uge 8-11 Sensomotorisk treening og | Styrke motorikken gennem leg.
le Treening af balance og
g hukommelse. Udvikle
elevernes kreative og
personlige udvikling.
Udvikling af motoriske og
sociale feerdigheder gennem
leg.
Uge 12 Emneuge
Uge 13 Opsamling af div. Aktiviteter
fra efterarsferien til nu.
Uge 14 Paskeferie
Uge 15-17 O-lob i neeromréadet Kendskab til neermiljoet
Uge 18-19 Begynder atletik Teknik og opmaerksomhed.
Skulle gerne ende ud i at
eleverne optager atletik
meerker.
Uge 20-23 Atletik og svemning
Uge 24-26 Opsamling fra aret og
svemning

Forventninger:
- Alle medbringer idraetstgj og sko. Bade til udendgrs og indendgrs brug efter arstid og vejret.
- Alle tager bad efter timen.
- Hvis man skal fritages, skal der gives besked fra hjemmet.

Ret til eendringer forbeholdes.
Skeerlund 2/8 23
Kenneth dalentoft



